
Protagonisti

Maria Giangrande, laureata in scienze 

politiche, svolge ricerca presso la 

fondazione fitzcarraldo, con ottimi 

risultati nonostante il casino del 

piano di sopra.

Luca Bernocco si occupa di progetta-

zione e controlli qualita’ con ottimi 

risultati, nonostante la presenza di 

maria.

Francesco, Giacomo e Anna Bernocco 

l’anima del progetto e della casa, 

sono coloro che in questa casa cre-

sceranno e la ricorderanno come “la 

casa dell’infanzia”. Si sono dimo-

strati co-autori presenti e creativi, 

portando idee e propositi!

Autori

Roberto Albano: 
Roberto architetto, si occupa di spazi, 

di forme e colori nel senso letterale 

del termine. Muove e combina oggetti 

per riempire o svuotare locali, in modo 

da renderli il piu’ possibile aderenti 

alle vostre richieste.

Andrea RIgnanese: 
Andrea architetto, progettista, con 

pluriennale esperienza nei settori residen-

ziale, turistico e industriale. Esperto nella 

gestione dell'iter realizzativo, daà forma e 

realta’ a cio’ che emerge dai vostri ``spazi 

interiori``.

Federica Corsiglia: 
Federica psicologa della Gestalt, si occupa 

di dare forma e colore a pensieri e vissuti. 

Attraverso la parola, il gesto, la creativi-

ta’, vi conduce nell'esplorazione dei vostri 

``spazi interiori``, in un viaggio tutto da

scoprire.
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Architetture interiori nasce per rendere il tuo spazio 

esterno il piu’ possibile coerente e sintonizzato con il 

tuo spazio interno.

La casa, la stanza, lo studio, lo spazio che abitiamo è 

una rappresentazione di noi. Cio’ che avviene nella casa, 

avviene dentro di noi. Essa ricalca la piu’ completa e 

antica manifestazione dell'anima e dei bisogni piu’ pro-

fondi, che spesso lasciamo da parte per privilegiare 

soluzioni funzionali, impersonali, "facili". Sovente tra-

scuriamo aspetti fondamentali dell'abitare, tra cui le 

caratteristiche psicologiche dei singoli individui, le pos-

sibilita‘ di integrazione dei gruppi o il valore simbolico 

e identitario degli spazi. L'attenzione profonda alle 

necessita’ individuali e alle caratteristiche personali 

puo‘ condurre alla definizione di un habitat ideale, in cui 

sentirsi a proprio agio e migliorare la propria vita!

“L’architettura era forse la prima delle espressioni 

artistiche dell’uomo e la casa era la piu’ perfetta 

espressione del se‘... costruire la propria casa significa 

creare un luogo (...) dove ci si puo’ ritirare dal mondo e 

sentire battere il proprio cuore; significa creare un 

luogo (...) in cui ci sia l’anima. Oltrepassata la porta, 

assicurati che sia ben chiusa, dentro di se’ che si entra.”
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prologo

L’anima della casa

Lo sapevate che anche le case hanno un’anima? No, non e’ uno scherzo ne‘ un gioco di 

fantasia. semplicemente nelle case c’e’ un’energia che e’ data dalla somma dell’energia 

delle persone che la vivono, dalla disposizione del mobilio, dalla posizione, dai materiali 

utilizzati e dall’accostamento dei colori.

Provate a fare uno sforzo mentale e a immaginare la vostra nuova casa come un organismo 

vivente. Se estendiamo il concetto di salute e lo applichiamo alla vostra nuova casa, 

possiamo davvero curare ogni minimo dettaglio e pensare alla casa piu‘ giusta per voi,… 

un po’ come un essere che si occupa di voi e offre stabilita’ e benessere, in cambio di 

cure e attenzioni.

Facciamo un esperimento insieme. Proviamo a considerare la casa come composta da quattro 

parti: ossa, respiro, cuore e testa (proprio come un essere umano!). 

Le ossa
Le  pareti, il pavimento, il soffitto, le finestre e gli impianti permanenti rappresentano 

lo scheletro della casa, il contenitore fisico in cui andrete a vivere. Una buona ossatura 

serve per dare stabilita‘, dinamismo e coordinazione a tutto quello che andrete a mette-

re dentro.

Il respiro
Il modo in cui gli arredi vengono disposti all’interno della casa determina come respira. 

Una corretta disposizione dei mobili favorisce il buon respiro della casa. 

Ci sono quattro aspetti da valutare quando si prende in considerazione il respiro:

La dislocazione delle stanze

La disposizione dei mobili

La sistemazione delle luci

La presenza degli spazi liberi

Una buona disposizione degli oggetti e una disposizione ottimale degli spazi sono cruciali 

perche’ il flusso possa scorrere in modo salubre. 

Proprio come avviene per il nostro respiro, questo livello e’ per lo piu’ inconsapevole, 

ma rappresenta la base per rendere fluida la vita in casa.

Cuore
lo stile esprime il cuore della casa. Se lo stile non e’ uniforme o armonico, la casa 

perde energia, vitalita’ e calore. Il fattore cuore e’ difficile da definire, perche’ fa 

riferimento alla vita emotiva della casa. Il modo piu‘ immediato per comprenderlo e’ 

pensare agli elementi che gli danno forma (colori, forme, tessuti, profumi) e al modo in 

cui ci influenzano appena entriamo in una stanza. Quando un appartamento possiede questi 

quattro elementi del cuore ben armonizzati diventa non solo bello, ma vivo, confortevole 

e accogliente per chi lo abita.

Testa
Nella testa della casa si esprime l’intenzione: perche’ la usi e cosa ne fai. Una casa deve 

sostenere le attivita’ di chi la vive e soddisfare le esigenze di ciascuno.



introduzione

Lo stile

Stili che possono sembrare in contraddizione, ma lo stimolo e’ giocarci per arri-

vare alla giusta integrazione!

Moderno, funzionale, pratico, accogliente, con la valorizzazione dei ricordi di 

Nordic design        art deco’  

Legni chiari, semplicita’ di forme e oggetti che si alternano 

a elementi di arredo tondeggianti e novecenteschi.

Colori caldi e colori freddi, che si alternano come si 

alternano spazi accoglienti e spazi privati. 



cap.1

Gli spazi

Gli spazi di casa provano a soddisfare in primis il desiderio di trascorrere del 

tempo tutti insieme. 

Sono spazi modulabili, permettono un’alternanza tra momenti privati, confiden-

ziali e momenti di gioco condiviso, di studio o lavoro silenzioso, di relax. 

Il tutto compatibilmente con le dimensioni di una casa che deve ospitare una 

famiglia composta da un armadio due antine e tre cassetti. 

Zona ADULTI

Zona BAMBINI

?

?



Zona servizio

Zona per tutti

?

?



cap.2

Linee continue o linee tratteggiate?

Una casa con tre figli richiede sicuramente determinazione e linearita’, simbolo 

di fermezza e sicurezza. Per questo la forma delle stanze e dei mobili puo’ 

tendere a essere geometrica e lineare, le superfici lisce e limpide. Sono forme 

e linee che trasmettono chiarezza, coerenza, trasparenza. 

Al contempo, e‘ necessario che la determinazione non si trasformi in rigidita’, 

ma lasci spazio alla vitalita’, alla creativita‘ e al disordine dei cassetti! 

Questo si traduce in un bisogno di modularita’, di spazi che si posso creare e 

che posso modificarsi a seconda delle esigenze. 

Gli spazi esistenti in rapporto alle destinazioni d’uso necessitano di un’accura-

ta progettazione, pur consapevoli che gli spazi interni presenteranno un eleva-

tAVOLO ALLUNGABILE

TAVOLINO PER DIVANO CON RUOTE

DIVANO MODULABILE



cap.3

I materiali
I materiali sono lisci al tatto, trasmettono calore e tranquillita’à.

Bamboo:

flessibile e versatile. Leggero e al contempo robusto e resistente. Simbolo di 

adattamento e tenacia. Rimanda longevita’ e calma interiore.

Legno:

semplice, naturale, pulito. Rimanda calore e accoglienza. Favorisce il riposo, 

dello sguardo e degli altri sensi. Sa di stabilita‘ e di continuita‘. 

Vetro: 

trasparente, sincero, versatile. Rimanda una visione chiara, di se’ e del mondo. 

Porta luminosita‘ e limpidezza nell’ambiente, smorza i materiali pesanti confe-

rendo leggerezza e lasciando aperta la visuale.

Resina:

solida, liscia, naturale. Rimanda equilibrio e capacita‘ riflessive.

Stimola la pazienza, la costanza e il silenzio.

legno

resina vetro



cap.4

I colori

Pochi colori messi in evidenza da uno sfondo neutro. Gemme cromatiche che si 

stagliano su una base che fa da conduttore e da‘ continuita‘ nelle diverse zone 



marmo
bagno su cucina

vetrocemento maradona (SU INDICAZIONE DEI PROGETTISTI)

cap.5

Gli impensabili



art dec0’

SPAZIO ESTRERNO

nordic design

cap.6

proposte e suggestioni



Epilogo

Una volta che la casa avra‘ preso forma, sara‘ importante continuare a miglio-

rarla e adeguarla alle esigenze del momento. 

Per facilitarvi in questa sfida (che semplice non e’; infatti presi dalla quoti-

dianita‘, e’ piuttosto comune dimenticarsi in fretta di portare attenzione alle 

migliorie domestiche!)

Vi proponiamo un questionario da usare per realizzare i vostri check up, immagi-

nateli come un tagliando della vostra auto... (vi ricordate la questione della 

salute della casa? Se non la ricordate, potete tornare al prologo).

Tranquilli, non dovete compilarlo ora, ma dovete tenerle a mente per i prossimi 

mesi/anni…

1. La tua casa ti permette di realizzare quelle che sono le tue intenzioni 

domestiche (per es. rilassarti, passare del tempo con la tua famiglia, invitare gente, 

trovare i tuoi spazi, cucinare agevolmente, realizzare le tue passioni, etc...)?  si no

Se no, perche’?__________

Cosa potresti modificare?___________

2. Ci sono degli aspetti della tua casa che ostacolano la tua routine? Si no

Se si’, quali sono______________

Come potrebbero cambiare?____________

3. Quando rientri a casa la sera, avverti un clima accogliente? Si no

Se no, pensi sia dovuto ad aspetti della casa? Si no

Se si’, quali?________

Puoi fare qualcosa per modificarli?________

4. Quando devi essere produttivo/a e stimolante, trovi sostegno nella tua 

casa? Si no

Se no, cosa potresti aggiungere o togliere per creare degli spazi di maggior 

stimolo?______

5. Se la tua casa potesse parlare, quale problema indicherebbe? ____________

6. Quando vedi altre case, cosa pensi della tua?_______________

7. Senti che la tua casa ti rappresenta?__________________

 






